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                       ЗАВТРАК

	Наименование
	Количество

	
	

	1. Завтрак на русский манер 
	

	
	

	Блины, джем, бутерброд с сыром
	

	или
	

	Творожная запеканка, бутерброд с сыром
	

	или
	

	Пельмени со сметаной
	

	или
	

	Сосиски с гречневой кашей
	

	
	

	2. Завтрак на французский манер 
	

	
	

	Творог со сливками, джем, круасан
	

	
	

	3. Завтрак на английский манер 
	

	
	

	Овсяная каша, бутерброд с ветчиной
	

	или
	

	Гречневая каша с молоком, бутерброд с ветчиной
	

	или
	

	Рисовая каша с молоком, бутерброд с ветчиной
	

	
	

	4. Завтрак на американский манер 
	

	
	

	Кукурузные хлопья с молоком, бутерброд с ветчиной
	

	или
	

	Мюсли с молоком, бутерброд с ветчиной
	

	
	

	5. Завтрак на итальянский манер 
	

	
	

	Омлет с макаронами, бутерброд с сыром
	


